- /A NOUVELLE MISSION
-\ " Super Photos vs Vraie Vie

ACCEPTER LA MIS

Objectif : Aide Lisa a survivre a Instagram cet éte.
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PROFIL CLIENT : LISA
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« Elle scrolle sur son téléphone. %

e Elle n’a encore rien posté. |l
* Elle pense : « Pourquoi ma vie est

nulle ? » &
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LA PREUVE (Le fil ’Emma) “*
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Tajlne. Je pourrais en manger tous
% les jours. @,

TR 2l

Ce que Liga voit
Ve fection:

Je ne savais pas que tu

' | G2 - | -
savais plonger ! < Ma nouvelle meilleure amie Amy. 27
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NIVEAU 1: DANS LA TETE DU POSTEUR ®

Analyse la stratégie d’Emma. Vrai ou Faux ?

SHT REEL : Other Challenges

1ormal de ne 1. La Pression : Publier
rtager que les beaux regulierement ?

moments ? | i
Z2.Le Fake : Faire une activite
juste pour la photo ?

FAUX VRAI




NIVEAU 2 : TES EMOTIONS (Le Spectateur) #

T'en penses quoi ? Est-ce que Lisa reagit normalement ?
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Souvent

J'ai déja ressenti de la jalousie. (Cumain )|

Il n'y a que les introvertis qui ne publient pas ? -> FAUX.

~ Insight : Se comparer, c’est le meilleur moyen d'étre malheureux.
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LE DECODAGE : PHOTO VS REALITE @,

~ INSTAGRAM  VRAIE VIE

ur la photo =**

- , 20 mir HEE.-TH- d'attentEJ

Passionnant ! | ‘K

[ Les vacances sont faites pour se detendre, pas pour souffrir pour un like !
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LE VERDICT DES EXPERTS &

TIMING : Tout le monde comprend qu’'on ne publie
pas tout le temps. Tu as le droit de disparaitre !
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INTENTION : Certains font des trucs juste pour la
photo. C'est leur choix, mais ce n'est pas une
obligation.

CONCLUSION : Les vacances de Lisa ne sont pas d&\
ennuyeuses juste parce qu'elles ne sont pas en \] ..

ligne. N \




TA « CHEAT SHEET » POUR LETE #

Ratio Réalite

Une photo = 1 seconde.

Ce n'est pas la vie
entiere.

(-

Pas de Post ?

Pas de probleme. Les
meilleurs souvenirs
sont ceux qu’'on garde

pour sol.
o)

Détente

Les vacances sont
faites pour toi, pas
pour tes followers.
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