Dans les coulisses de ton ecran.

1s
@

Le guide non-officiel pour ne plus te faire manipuler par ton telephone.

[ ———— e ————————————— |
| [PRESS START] / Niveau de sécurité : Classifie. |
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Tu maitrises ton tel, mais sais-tu comment il te maitrise ?

Tu passes environ 4 heures par jour sur cet écran. Tu sais liker, swiper et partager plus vite que ton ombre.
Mais a la seconde ol tu appuies sur 'Envoyer’, sais-tu vraiment ol partent tes donnees ? Bienvenue de I'autre cote du miroir.

Ce que tu vois. Ce qui se passe vraiment.
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Niveau 1: Le voyage secret de ton clic.

document window

Le cerveau géant pa—
(Datz Cente?'; i || E‘

L

Tourne 24/7, & &{ N
consomme autant _
qu'une ville. [U] ‘ Le point de
| livraison.
Le point
d'extraction :
Ton appareil.

L'autoroute sous-marine

99% d'Internet passe par des cables au
fond des océans, pas par satellite !



Le plus grand service postal du monde.

-

. y

1. 'Expéditeur 2. L'Adresse Postale ' . 3.Le Centre de Tri
(Ton Tel) (Ton IP) (Le Serveur) |

Chaque clic est une lettre Pour que la réponse te Les serveurs de TikTok ou
fermée contenant une requéte revienne, ton téléphone utilise Insta ouvrent I'enveloppe,
(ex: "Affiche cette vidéo"). une "Adresse IP". C'est ton | trouvent la vidéo, et te la
' adresse physique sur le reseau. | | renvoient en millisecondes.

e e — EE———————— — == =L EEeT = — = —— ——— ————

Sans ce systeme strict, Internet serait un chaos total
oUu aucun message n'arriverait au bon endroit. e



Le réseau achemine

1 information sans la juger.
Une vérité scientifique
absolue et un énorme
mensonge voyagent exactement
a la méme vitesse sur les
mémes cables.

Niveau 2 : Le détecteur de mensonges.

Visuellement, le Vrai et le Faux
se ressemblent a 100%.

~ N
| es balises d'alerte : Ton cerveau
doit devenir ce scanner pour

krepérer les indices invisibles.
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Code de triche : Comment hacker la desinformation.

L'Origine Le Red Flag :
. _ _ Un compte sans nom, cree hier,
Verification : Qui parle ? sans sources citées.

Le Red Flag : S1i ca te met
instantanément tres en colere

ou que ca te choque, c'est

souvent concu expres pour te faire
cliquer sans réfléchir.

L'Emotion

Vérification : Que ressens-tu
en lisant ?

La Preuve Le Red Flag : Une recherche

d'image inversée montre que la

Verification : L'image photo date d'il y a 5 ans dans
correspond-elle au texte ? un autre pays.
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Niveau 3 : Lillusion du choix et le piege a clics.

L"Rutoroute verte .
Concu avec des coule-
urs vives pour que tu

cliques par flemme.

Le chemin cache : Les options de
refus sont souvent cachees,
ecrites en tout petit, ou necessitent
1@ clics de plus.

>,

— O

Pourquoi ces fenétres te
harcelent-elles sans arrét ?
Parce que ton "Oui" vaut de 1l'or.

>
y.
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Un "Cookie" n'est pas un gateau.

Oublie le coté mignon.
Un cookie numeérique, c'est
un mouchard invisible.

Notes du mouchard

- Imagine entrer dans un
supermarché.

- Des l'entrée, on te colle un
post-it dans le dos.

- Il note quels rayons tu
visites, combien de secondes
tu regardes un produit, et avec
qui tu parles.

- Quand tu sors, on vend ce
post-it aux marqgues pour
qu'elles te harcelent de pubs
ciblées.
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| a matrice des choix : "Tout Accepter” vs "Parametrer”.

(RS
Tout Acceptell

Sl L I
-« o Temps perdu: 0 seconde.
] Ce que tu gagnes :
Acces immediat au site. W
| N\

Ce que tu perds : Ton historique,
tes habitudes, et tes centres d'intérét
sont aspirés et revendus a des
dizaines d'entreprises. Tu deviens
une cible publicitaire ambulante.

Si le service est gratuit, c'est que c'est TOI le produit.

Bouton =

.Parametrer/ Refuser.

Temps perdu : 3 a 5 secondes.

(ce

que tu gagnes : La protection
de ton intimité. Ton profil

L reste anonyme. J

Ce que tu perds : Rien.
La loi oblige les sites a te laisser
entrer méme si tu refuses.
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Niveau 4 : Le labyrinthe invisible de l'algorithme.

La Boucle Infinie : Le but
de la machine est de te
garder sur |I'écran le plus
longtemps possible.

L'Appat : Des videos
sélectionnées sur-mesure
d'apres tes cookies et tes
likes précédents.

L'algorithme n'est pas magique.
C'est un moteur mathématique qui
construit un labyrinthe unique autour de toi,

en temps réel, basé sur tes faiblesses.
A NotebookLM



Le danger silencieux : La Bulle de Filtres.

1. Tu likes un contenu.
(L'algorithme prend
des notes).

2. Il t'en montre 10
autres similaires.
(Pour garantir ton
attention).

4. L'illusion parfaite.

(Tu finis par croire que
le monde entier pense
exactement comme toi).

3. Tu ne vois plus
d'avis contraires.

(Tout ce qui te dérange
est cache).

-1 Le piege : Tu tournes en rond, tu ne découvres plus rien de nouveau. |

N C'est I'asphyxie intellectuelle.
| S f A NotebookLM



Code de triche

Comment brouiller les pistes de 1'algorithme J

R

~

Le Hack du Chaos

Abonne-toi volontairement a des comptes ou des sujets qui
ne t'intéressent pas du tout. L'algorithme détestera
1'incohérence et perdra son ciblage.

Le Mode Fantome

Utilise la navigation privée pour rechercher des questions
"génantes" ou hors de tes habitudes sans polluer ton

profil publicitaire.

vy

Le Nettoyage de Printemps

Va dans tes paramétres et efface ton historique de
recherche et ton cache. Remets le compteur de l'algorithme

ANZEr0):
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Synthese : Ton Ombre Numérique est plus grande que toi.
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Niveau 1 (Réseau) :

Ton appareil trace en
permanence ta position
sur la carte mondiale.

Niveau 3 (Cookies) : Tes
"Oui” massifs autorisent la
revente de tes habitudes

de consommation.

.. *& Ton Ombre ¥ "A?‘ o
“32— ¥ Numérique 9 — s n -
Niveau 2 (Infos) : Tes 4 E‘I‘WF E?Ilil : (Angnrﬁhme"s) |
réactions impulsives aux o é ) -1 C1JSNUS ATt
_ i utilise tout ce qui precede
fake news nourrissent ton o e ik <: pour anticiper tes envies
profil psychologique. R avant méme que tu ne
3 | les formules. i

Toi Physique

Chaque clic tisse ton ombre. Tu ne peux pas |l effacer,

mais tu peux décider. de |la forme gu'elle prend.
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Mission Acceptee : Reprends les commandes de ton tel.

The Right Now Checklist

Action 1 : A la fin de ce cours, ouvre les réglages de
ton télephone et desactive le "Suivi publicitaire”
(App Tracking). Coupe-leur les vivres. ¢o%

Action 2 : La prochaine fois qu'un gros bouton vert
"Tout Accepter” te barre la route, prends 3 secondes

pour chercher le bouton "Refuser” caché en gris.

Action 3 : Arréte de croire la premiere image choc qui
passe dans ton feed. Deviens le scanner, vérifie la
source.

Tu es le seul pilote de ta machine.
Fin de la transmission. A NotebookiM



